
Achtsamkeit im Alltag
Achtsamkeit und Bewusstsein haben nicht nur im Privatleben einen hohen Stellen-
wert. Auch Unternehmen profitieren von achtsamen Führungskräften und Mitarbei-
tern. Wie achtsam bin ich mit mir, meinen Kollegen, meiner Familie, meiner Umwelt? 
Wer achtsam ist, geht bewusst mit sich und andern um, achtet Grenzen, schreitet ein 
und hilft um voranzukommen. Achtsamkeit bedeutet aber auch in seiner Mitte zu 
bleiben und einen optimalen Weg zwischen Anspannung und Entspannung zu finden.  

In diesem Workshop schulen wir Ihre Intuition, Ihre Beobachtungsgabe und Ihr 
Feingefühl und bringen Sie so ein Stück näher zu sich selbst und somit automa-
tisch auch näher zu Ihren Mitmenschen.  

Inhalt

          Achtsamkeit im Berufsleben
          Achtsamkeit im Privatleben
          Tools für den Heimgebrauch

Buchbar als 	                     Impulsvortrag & Tagesworkshop
Zielgruppe 	                     Führungskräfte, Beschäftigte, Verbände,  
                                                Vereine, Privatpersonen
Dauer Impulsvortrag     60 – 90 Minuten
Dauer Workshop	       1 Tag · 10:00 bis 17:00 Uhr
Ziel	                                   Achtsam und Bewusst SEIN

Unterhainstr. 50 - 52
�63743 Aschaffenburg

Tel.: 06021 / 4469414� 
info@be-alive-academy.com www.be-alive-academy.com

HUMAN.LIFE
MANAGEMENT


